
８ 仕事 しごと 

1. これは なんですか。どんなときに つかいますか。 

 

履
り

歴
れき

書
しょ

 

 

 
 

 

                                 

 

 

 

 

2. どこに かいてありますか。かんじを みつけましょう。 

 氏
し

名
めい

  現
げん

住
じゅう

所
しょ

 （満
まん

 歳
さい

） 連
れん

絡
らく

先
さき

  

 学
がく

歴
れき

   職
しょく

歴
れき

   免
めん

許
きょ

   通
つう

勤
きん

時
じ

間
かん

   配偶者
はいぐうしゃ

  

     

仕
し

事
ごと

を さがします。 

履
り

歴
れき

書
しょ

を かきましょう。 

 

 



履歴書 
年   月   日現在 

ふりがな 

氏  名 

 

    年   月   日生   （満     歳）  男 ・ 女 

ふりがな 電話 

 現住所〒 

 

 

年 月 学歴･職歴（各項目ごとにまとめて書く） 

   

   

   

   

   

   

   

 

年 月 免許・資格 

   

   

   

   

  

 

 

通勤時間    約   時間   分 扶養家族数 

(配偶者を除く)     人 

配偶者 

有 ・ 無 

配偶者の扶養義務 

有 ・ 無 最寄り駅      線      駅 

志望動機・特技・趣味など 

 

 

 

 

写真を貼る位置 

 

  1. 縦 36～40 mm 

    横 24～30 mm 

  

    2.  本人単身胸から上 

① 

② 

③ ④ 

⑤ 
⑥ 

⑦
   
¥ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 
⑪
    
      
 

⑫
    
      
 

⑬
    
      
 

⑭    
      
 



3. なにを かきますか。 

①   年
ねん

 月
がつ

 日
ひ

現
げん

在
ざい

  いつ りれきしょを おくりますか。 

②氏
し

 名
めい

 ＝ なまえ   

③  年
ねん

 月
がつ

 日
ひ

生
うまれ

 ＝ たんじょうび  

④満
まん

  歳
さい

 ＝ 今年
ことし

－生
う

まれた年
とし

 

 ※ことしの たんじょうびが、まだの人
ひと

は-１ 

⑤現住所
げんじゅうしょ

   いま、どこに すんでいますか。 

⑥電
でん

話
わ

 ＝ 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

    

 

⑦学歴
がくれき

・職
しょく

歴
れき

  

  学
がく

歴
れき

  どこの学校
がっこう

で べんきょうしましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学
がく

  歴
れき

 

1986 年３月 ○○中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 卒
そつ

業
ぎょう

 

1986 年４月 △△高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 入
にゅう

学
がく

 

1990 年３月 △△高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 卒
そつ

業
ぎょう

 

1991 月 4 月 ××大学
だいがく

 ○○学部
が く ぶ

 ●●学科
が っ か

 入学
にゅうがく

  

1995 年 3 月 ××大学
だいがく

 ○○学部
が く ぶ

 ●●学科
が っ か

 卒業
そつぎょう

 

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

7 さい 

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

大学
だいがく

 

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 

短
たん

期
き

大
だい

学
がく

 

 

13さい 16さい 

19さい 

入学
にゅうがく

 卒業
そつぎょう

/入学
にゅうがく

 

 

卒業
そつぎょう

 入学
にゅうがく

 

卒業
そつぎょう

 卒業
そつぎょう

/入学
にゅうがく

 

 

22さい ＜日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

＞ 

000－△△△ 

  －×××× 



職歴
しょくれき

  これまで どこで はたらきましたか。  

 

 

 

 

 

 ⑧免
めん

許
きょ

・資
し

格
かく

  免
めん

許
きょ

や 資
し

格
かく

を いつとりましたか。 

     

 

 

 

   

 

⑨通
つう

勤
きん

時
じ

間
かん

 会社
かいしゃ

まで どのぐらい かかりますか。  

⑩最寄り
も よ り

駅
えき

 いちばん ちかい えきは どこですか。 

⑪扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

数
すう

（配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

を除
のぞ

く） 配偶者
はいぐうしゃ

…おっと・つまは かぞえません。 

６人家
か

族
ぞく

です。おとうさんと おかあさんが はたらいています。 

おとうさんのほうが きゅうりょうが おおいです。 

 

    

     

  

 
職

しょく

 歴
れき

 

1995 年 4 月 〇〇△△会
かい

社
しゃ

 入
にゅう

社
しゃ

 

2000 年 3 月 〇〇△△会
かい

社
しゃ

 退
たい

職
しょく

 

 
以
い

上
じょう

 

年   月 免
めん

許
きょ

・資
し

格
かく

 

2015 年４月 日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

試
し

験
けん

N３ 合 格
ごうかく

 

2016 年３月 普
ふ

通
つう

自
じ

動
どう

車
しゃ

第
だい

一
いっ

種
しゅ

免
めん

許
きょ

 取
しゅ

得
とく

 

扶養
ふよう

家族数
かぞくすう

は  

  0 人です。 

 
扶養
ふよう

家族数
かぞくすう

は  

  ４人です。 

 



⑫配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

 有
あり

・無
なし

 けっこんしてますか。   はい⇒○有   いいえ⇒○無  

⑬配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

の扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

 おっとや つまを やしなわなければなりませんか。 

            はい⇒○有   いいえ⇒○無  

⑭志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

・特
とく

技
ぎ

・趣
しゅ

味
み

など 

ベトナム語
ご

の ネイティブです。 

日本語
に ほ ん ご

で 日
にち

常
じょう

会
かい

話
わ

ができます。 

ひらがな、カタカナの 読
よ

み書
か

きが できます。 

特
とく

技
ぎ

は、パソコンの 修
しゅう

理
り

です。 

体
たい

力
りょく

に 自
じ

信
しん

があります。 

日本
にほん

で 販
はん

売
ばい

の しごとを したことが あります。 

 

4. かきましょう 

1) あなたの 氏
し

名
めい

  

 

 

 

 

 

 

2) あなたの 現住所
げんじゅうしょ

 

 

 

 

 

  

（ふりがな                         ） 

（ふりがな                         ） 



3) 学歴（     ） 

 

 

 

 

 

4) 中学校（        ） 

 

 

 

 

 

5) 卒業 （     ） 

 

 

    

 

  

中  校  

中 中   校 校   

中学校 中学校   

学  歴  

学 学   歴 歴   

学歴 学歴   

卒  業  

卒 卒   業 業   

卒業 卒業   



6) 高等学校（         ） 

高  等  

高 高   等 等   

高等学校   

7) 職歴（      ） 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職  歴  

職 職   歴 歴   

職歴 職歴   

社  社 社   

入社    

退  退 退   

退職    

8）入社（       ） 

 

９）退職（       ） 

 



10） 履
り

歴
れき

書
しょ

を かいてみましょう 

履歴書 
年   月   日現在 

ふりがな 

氏  名 

 

生年月日     年   月   日生   （満     歳） 性別  

ふりがな 電話 

 現住所〒 

 

 

年 月 学歴･職歴（各項目ごとにまとめて書く） 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

年 月 免許・資格 

   

   

   

   

志望動機・特技・趣味など 

 

 

通勤時間    約   時間   分 扶養家族数 

(配偶者を除く)     人 

配偶者 

有 ・ 無 

配偶者の扶養義務 

有 ・ 無 最寄り駅      線      駅 

 
 

 



◆どこで 仕事
し ご と

を 探
さが

しますか。 

大
おお

阪
さか

外
がい

国
こく

人
じん

雇
こ

用
よう

サービスセンター 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  大
おお

阪
さか

外
がい

国
こく

人
じん

雇
こ

用
よう

サービスセンター  

〒530-0017 大
おお

阪
さか

市
し

北
きた

区
く

角
かく

田
だ

町
ちょう

8-47 阪
はん

急
きゅう

グランドビル 16Ｆ 

通訳
つ う や く

がいます 

英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・ポルトガル語
ご

   １３:００～１８:００ 月
げつ

～金
き ん

 

スペイン語              １３:００～１８:００ 火
か

・木
も く

 

※ときどき、かわります。 


